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Nationella Serien och tavlingar tills vidare.
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Svenska Bowlingforbundet

Allmant

For att genomféra Nationella Serien sisongen 2020-2021 sa har Svenska Bowlingférbundet gemensamt med Bowlingforetagarna tagit
fram ett sdkerhetsprotokoll, pa uppdrag av RE. Detta sikerhetsprotokoll bér bowlingféreningar och bowlinghallar gemensamt f6lja f6r
att vi ska kunna genomféra matcher. Nya rutiner och sikerhetsféreskrifter kan uppdateras och da kommer ny version omgaende att
komma ut till féreningarna och bowlinghallarna.

Svenska Bowlingforbundet foljer beslut, anvisningar och rekommendationer fran svenska myndigheter och dr beredda att agera utifran
deras riktlinjer. Det sker nya uppdateringar hela tiden och osikerheten dr stor och nedanstiende beslut, rad och riktlinjer kan komma att
dndras snabbt. Vart fokus i det hir liget dr folkhilsan och att bidra till att minska smittspridningen av coronaviruset. Det dr viktigt att
hela tiden halla sig uppdaterad om myndigheternas beslut, eller Folkhdlsomyndighetens rekommendationer, dndras.

Senaste information fran myndigheter och RF kan ni ta del av hir:

Folkhilsomyndigheten:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nvheter-och-press/

utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-idrotts--

och-traningsanlaggningar/

Riksidrottstérbundet (RF):
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/

Polismyndigheten:
https://polisen.se/aktuellt/corona/



https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/
https://polisen.se/aktuellt/corona/

Svenska Bowlingforbundet

Samarbete
For att vi pa ett héallbart sitt genomféra sisongen 2020-2021 arbetar vi fOr att samarbetet mellan SvBE, SBHF och Féreningarna sker pa
ett 6ppet och bra sitt. Vi bor gemensamt forhalla oss till att snabbt reagera och agera om det framkommer nya direktiv fran

myndigheterna.

Nir det giller flytt av matcher sa kommer SvBF att vara behjilpliga pa bista mojliga sitt for att hallarna och féreningarna smidigt
kunna genomféra seriespelet.

Vi férsoker tillsammans se till att, 1 storsta mojliga man, forenkla for att hallarna att genomfora sin 6vriga verksamhet ocksa. Det kan
innebdra att matcher spelas pa vardagar utéver 16rdagar och sondagar.

Foreningarna bor tidigt se 6ver spelschema och ha en dialog med er hall.

Det dr bra om hallen som 6nskar f6érandring tidigt har en dialog med féreningarna sa att matchflytt kan ske smidigt.

Konsekvensen av att vi alla inom Svensk bowling nu tar ansvar fér ett gemensamt samarbete

gor att vi kan genomfoéra Nationella serien 2020-2021

Resor

Nya reserekommendationer har utfirdats den 14 juni 2020 och innebir att allt resande inom Sverige ir tillatet f6r tivlingsidrott.
Reser man inom Sverige sa bor man i férsta hand avsta fran kollektivresor. Resor dir det inte gar att boka plats avrades helt fran.
Lis mer hir: https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020 /juni/nya-allmanna-rad-infor-

sommarens-resor/
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/juni/nya-allmanna-rad-infor-sommarens-resor/

Svenska Bowlingforbundet

Bowlinghallen

SvBF rekommenderar hallen att noga se till att vid matchbyte se till att ingen trangsel forekommer. Det kan innebira att lag
som spelat match bor limna spelomradet innan nista lag betrader spelomradet.

Det far inte finnas fler 4n 50 personer i hallen vid matchtillfillet. Hallens personal ér ytterst ansvarig for att detta foljs. I
antalet riknas hallpersonal, publik och spelare in, d.vs. alla som befinner sig 1 bowlinghallen. Givetvis har féreningarna som
spelar match lika stor del i att rekommendationerna f6ljs. Den som ir sjuk, dven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter
alls, utan stanna hemma minst tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.
Personer i riskgrupper samt personer Gver 70 ar bor undvika offentliga miljéer och minska sociala kontakter och bor dirfor
inte delta i gruppaktiviteter inomhus. Man har ritt att delta i match, men da ir det pa egen risk.

Uppmana till att byta om hemma fére och efter aktiviteter.

Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan 6verfora saliv.

Se till att det finns moijlighet att torka av utrustning som anvinds av flera.

Se till att det finns moijlighet till handtvitt eller handsprit och uppmana till god handhygien. Handsprit bor finnas i
spelomradet, litt tillgangligt for alla spelare och ledare.

Matcher, triningsmatcher och tivlingar kan genomféras under férutsittning att de utgar fran den féreskrift och de
rekommendationer som myndigheten tagit fram. (Se linkar ovan)

Skulle nagon insjukna under match bor ett s.k. sjukrum finnas anvisat, dir man leder in den sjuka personen till vidare atgarder
tas.

I spelomradet far maximalt 10 personer per lag befinna sig. Reserven bor vara pa anvisad plats. Coacherna uppmanas till att
inte rora sig sa trangsel uppstar. Forsok halla bra avstand till motspelare och coach.
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Svenska Bowlingforbundet

Féreningen

Utser en matchvird som ser till att gallande rekommendationer halls.

Ansvarar for att resor utfors i enlighet med myndigheternas reserekommendationer.
Ansvarar for att f6lja hallens rekommendationer f6r genomférande av match.
Ansvarar for att ingen med symtom finns med i laget.

Under match undviker nirkontakt med andra spelare.

Spelare i riskgruppen 70+ har ritt att delta i match, men da pa egen risk.

Matchen

Matchen genomférs utan handhilsning for alla spelare.

Spelare bor undvika att skrika for mycket da det kan medfora 6kad smittorisk, s.k. droppsmitta.

”High five” eller liknande peppningar genom fysisk kontakt mellan spelarna boér undvikas. Det finns andra sitt att peppa
varandra.

Forsok halla ett bra avstand under hela matchen. Ga fram en och en till klotreturen f6r himtning av klot och se till att vara
klar f6r spel 1 god tid.

Reserven haller sig till anvisad plats tills det att eventuellt inhopp inkl. uppvirmning sker.

Coacherna r6r sig pa ett sitt sa tringsel inte uppstar under matchen.

Spelarna som inte spelar ska sitta ned vid sina banor.

Anvand handsprit fére, under och efter match.

Undvik att ta i varandras klot.

Efter match sa kan man tacka f6r matchen pa ett bra sitt utan att kontakt mellan spelarna genomférs.

Undvik att byta om till match 1 omklidningsrum utan kom ombytta 1 matchkldder nir ni anlinder till hallen.

Vi ber alla att anvinda myndigheternas rekommendationer om sunt fornuft.
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Svenska Bowlingforbundet

Generella tips och rad

Anvint sunt foérnuft ndr vi genomfor matcher.

Det gar bra att anvinda ansiktsmask vid spel.

Dessa anvisningar ska f6ljas for att vi ska kunna genomfora matcherna.

Hallen eller hemmaféreningen bor skriva ut SvBF:s rekommendationer och hinvisa till dessa om det uppstar problem.

De som dr osikra pa dessa riktlinjer och har ”hort annat” bor ta kontakt med er lokala polismyndighet da det dr de som
verkstiller de lagar som vi ska férhélla oss till.

Arbeta gemensamt for att vi tillsammans kan genomféra vara matcher pa ett sa sikert sitt vi kan. Endast om vi alla inser och
forstar allvaret 1 denna pandemi kommer vi att kunna fortsitta tavla.

Alla rekommendationer i detta dokument finns for att vi tillsammans ska hjilpa varandra f6r en sikrare idrott.

Kontakter for fragor:

Michael Granstrom Peter Lagerroos

Sportchef Seriekommittén

Svenska Bowlingforbundet Svenska Bowlingforbundet

michael.oranstrom(@swebowl.se peter.lagerroos(@swebowl.se
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